
 

 

 
 
 
 

బ�లĸĆగ ĥారణ�ల¡ 
 

Ȏాı�రణమ�Ħా చంట� ǹడŝలక¡ తȃų సĸ�ķ¹Ûనట�వంట� పథŪమ� ĨేయనటųķĮ ే ĺాత, ĻÑ ųషũ, ĳితŠ  
పƔĥąǷాİ� ȇĥారమ�లĨ ేİేహమ� Ĩెడ¦ను.  ఈ ĥాలమ�న సšనమ�నందȃ Ƿాల¡ ĳిలų ల¡ Į�గ�ట వలన  
ఇట� ś İోషమ�ల¡ కల¡గ�ను, దంతమ�ల¡ వచుŖ సందరŨమ� నందు, మలమ¢తƔ ȇసరŘనమ�ల¡ ĨేĽనిప­డ¦ 
తȃųĥ� ఓĳిక లÌక బటśల¡ ĺ±ంట ĺ±ంటĲÂ మ�రŖనటųķĮ ేదురదల¡ దదుŢ ల¡ వచుŖను.  తȃų ǳĸ�Ħ� గరŨమ� 
ధĸ�ంǩన సమయమ�నందు ĳిలų లక¡ Ƿాల¡ ఇǩŖన దగ�œ , అĦ�Ťమ�ందŪమ�, ĺాంత§ల¡, కండų  İోషమ�, 
అర ǩ, భƔమ, ĥాళ¨Ŵ Ĩేత§ల¡ సనŤĦ�ల¡ų ట, కడ¦ప­ ĳ¿ర గ�ట, దురŨలతŵమ�, అజగȃųయను 
ĳ¿సరĦ�ంజలవంట� Įెల�ų ȃ Ƿûక¡Őల¡ వచుŖను,  
 
        పĽిǷాపల¡,  Ƿాల¡Į�Ɣ గ�ĺార , అనŤమ� భ�ǭంచుĺార ,  అను మ¢డ¦ ȇధమ�ల¡.  Ƿాల¡Į�Ɣ గ� 
ĺాĸ�ĥ� మందులను తల¡ų లక¡ ఇవŵవల»ను.  అనŤమ� ǳను ĺాĸ�ĥ� అనŤమ�ĮČ Ħాǵ, ǷాలĮČ Ħాǵ 
మందులను ఇవŵవల»ను.  తల¡ų ల¡ పథŪమ� ఉంĬ� ĺÂĬ� ĺÂĬ� పİ�రŢమ�ల¡ Ǵసుĥąవల»ను.  చల¡వ Ĩేయ� 
పİ�రŢమ�ల¡ Ǵసుĥąĸాదు.  ĳిలų ల ఆĸĆగŪమ�ను బట� ś తల¡ų ల¡ పతŪమ�ను Ƿాట�ంచవల»ను.   
 

దంతమ�ల¡ వĨేŖ ĥాలమ�నందు ȋȉవ­లక¡ ఎట� ś ĸĆగమ�ల¡ వǩŖనను, త©ర ťĦా Ƿాĸ�న Įెలų  

ĺాȇȃ ĺÂర ను బ�ల¡రకంఠమ� నందు రǖĦా కట� śన ఎట� ś İోషĶ¸Ûన ǵĺాĸ�ంచును.  ఆ సమయమ�నందు 

ĳిలų లక¡ ఎల�ంట� ǩĥ�తŸల¡ Ĩేķంచĸాదు. 


